
 
2010 年 10 月 28 日 

約 90%の男性はパートナーの体調を知っていたい！ 
『ルナルナ』に登録した生理周期や健康情報をパートナーも閲覧できる新サービス 

「ルナルナ～彼女の医学～」スタート！ 
 
 株式会社エムティーアイが運営する、女性向け携帯健康情報サイト『ルナルナ』は、10 月 29 日（金）より、当サイト

のユーザーが登録している生理周期や体調に関する情報を、特定のパートナーも閲覧できる新サービス「ルナルナ 
～彼女の医学～」をスタートします。 
 自分では伝えにくい女性特有の身体や心の変化を、あなたに代わってパートナーにお知らせします。 

パートナーとのより深い信頼関係を築くコミュニケーションツールとして、少子化時代の産活の切り札として、180 万

人以上の会員を持つ女性のための携帯サイト『ルナルナ』ならではの新たなサービスです。 
  
■なんと約 90%の男性が、“彼女や妻の女性特有の体調の変化”を知りたい！ 

当社が 20 代～40 代男性 600 人に調査をしたところ、「彼女もしくは妻など特定

のパートナーの女性特有の体調について知りたいか」という質問に対して、「知り

たい」「まあ知りたい」を合わせると、約 90%の男性が「知りたい」と回答しています。

パートナーの体調変化は、男性にとっても非常に関心が高いことが、うかがえま

す。 
 
 
 
■「今の体調は？」「機嫌が悪い時は？」男性は、こんなことを意外と気にして 
 ます！ 

上記で「知りたい」「まあ知りたい」と答えた男性（528 名）

に、「彼女もしくは妻など特定のパートナーの体調について、

どういったことを知りたいか」という質問をしたところ、最も

多かった回答は、「からだの調子が悪い時期」で全体の

63.8%、次いで「機嫌が悪い時期」が 56.1%でした。（複数

回答） 
パートナーの男性も“女性の体調や機嫌が悪いのはどん

なの時なのか”が気になっているようです。相手の体調や

機嫌がわかっていれば、男性側もパートナーを気遣うこと

ができ、接し方や互いのコミュニケーション方法も変わって

くるのかもしれません。 
 
※〔その他、回答が少なかった項目〕は、「太りやすい時期」

「やせやすい時期」「肌の状態がよい時期」「肌の状態が悪い

時期」で、グラフは、これらのいずれかを回答した人の割合に

なります。                          
 
◆調査概要 
・調査対象 ： 携帯電話を所有する 20 代～40 代の男性  
 で、特定のパートナー（彼女など）がいる方 20 代･30 代･ 
 40 代それぞれ 200 名の計 600 名 
・調査時期 ： 2010 年 3 月実施 
・調査方法 ： インターネット調査                                     
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■『ルナルナ～彼女の医学～』について  
 
＜利用方法＞ 
 
①『ルナルナ』の会員（女性）が、自分のデータ（生理日･妊娠可能性･それに伴う体調 

変化など）を知らせたい、パ－トナーのメールアドレスを登録します（1 名のみ）。 
※パートナーに公開したい情報は女性側で設定し、男性側からの設定はできません。 

                              ↓ 
②男性側に、女性がデータを共有閲覧できる相手としてあなたを登録したこと、「あなた 

はそのデータの閲覧を希望しますか？」というメールを『ルナルナ』からお送りします｡ 
                              ↓ 
③男性側が承諾すると、「ルナルナ～彼女の医学～」のサイトにアクセスすることがで 
  き、パートナーのデータがいつでも閲覧可能になります。 
                              ↓ 
④また、本サービスへの登録が完了すると、パートナーの男性に、女性の生理日・妊 

娠可能性の情報などが記載された“彼女予報”メールを月に 4 回お送りします。 
※配信希望者のみに送付。妊娠中の方は月 1 回の配信になります。 

 
 
＜サービス内容＞ 
 
◆今日の彼女予報 

『ルナルナ』で人気の生理予定日、妊娠しやすい日・しにくい日などを毎日お知らせする“今日のお告げ”が閲覧 
できます。 

 
◆ご機嫌指数 

生理周期に基づいて起こるメンタルの変化や、月経前緊張症（PMS）の症状など 
をお知らせします。わかりやすいアドバイス付きで、パートナーとのコミュニケーシ 
ョンに役立ちます。 

 
◆Today’s ラブリズム 

生理周期に合わせて変化する女性ホルモンのバランスから、2 人の相性を毎日お 
知らせします。 

 
◆妊娠モード 

パートナーの女性が妊娠中は、妊娠モードの“今日のお告げ”が表示され、ママの 
体調の変化や、おなかの赤ちゃんの成長をパパも一緒に確認できます。パパ向け 
のコラムやアドバイスも充実しており、基礎から一緒に学べます。 

 
・課金額 ： 月額 105 円（税込）  
・URL ： http://lnln.jp/fp/ 
 
※利用料金は『ルナルナ』会員（女性）の支払いとなり、既に支払っている『ルナルナ』月額料金に追加されます。 
 

女心は『ルナルナ』に教えてもらおう！ 
「産活の必須アイテムに」「2 人の新たなコミュニケーションツールに」 



 
＜『ルナルナ』について＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
※「i モード」「iMenu」は、株式会社 NTT ドコモの登録商標です。  
※「EZweb」は、KDDI 株式会社の登録商標または商標です。 
※「Yahoo!」は、米国 Yahoo! Inc.の登録商標または商標です。 

サイト名 ルナルナ 
サイト概要 携帯で簡単に体調管理ができる、女性のための健康サ

イト。過去の生理日を入力すると、次の生理予定日を知

らせてくれたり、妊娠しやすい時期・しにくい時期などを教

えてくれます。ダイエットサポート機能や、女性特有の病

気・性に関する情報など、人に聞けない悩みもサポートし

ます。 
課金額 ■i モード®、Yahoo!ケータイ 月額 189 円（税込） 

■EZweb  月額 180 円（税込） 
■スマートフォン WEB サービス 月額 263 円（税込） 

アクセス方法 http://lnln.jp/ にアクセス 
■i モード ： iMenu → メニューリスト → 【生活情報】健

康/ビューティー/医学 → 健康 
■EZweb ： au one トップ → カテゴリ（メニューリスト） 
→ 生活情報「住宅・健康・暮らし」 → 健康・医学 
■Yahoo!ケータイ ： メニューリスト → くらし・健康 → 
健康・医療 
■スマートフォン WEB 
http://lnln.mopita.com にアクセス 

 
 
 

 

 
 

一般のお客様からのお問い合わせ先 
株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 
TEL：03-5333-6499 E-mail：mobile_info@mti.co.jp  

報道関係の方からのお問い合わせ先 
株式会社エムティーアイ 広報室 
TEL ：03-5333-6323   FAX： 03-3320-0189 
E-mail：mtipr@mti.co.jp  URL：http://www.mti.co.jp 
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