
 
2012 年 7 月 17 日 

～女性の健康情報サイト『ルナルナ』が女性の一生をサポート～ 

 “キレイになりたい”“ママになりたい”女性向けに新サービスを開始！ 
 

（株）エムティーアイが運営する、女性のための健康情報サイト『ルナルナ』は、今後、女性が一生涯安心して

使える様々なサービスを、ルナルナブランドとして展開していきます。 
まずは、7 月 17 日（火）より第一弾として、生理周期に基づいた美容・ダイエットに特化した『ルナルナ ビュー

ティー』、妊娠から出産までの不安や悩みをサポートする『ルナルナ マタニティ』の 2 つのサイトをスタートしま

す。 
携帯で簡単に体調管理ができる便利なサービスとして、多くの女性に支持されてきた『ルナルナ』は、10 年以

上に渡り培ってきた知識とノウハウを活かし、今後は、生理日・排卵日予測に留まらず、妊娠・育児・美容・ダイ

エット・エイジングなど、女性のライフステージに合わせた多彩なサービスへと拡大していきます。 
 
◆ダイエットならおまかせ！女性の“キレイになりたい”を応援する 『ルナルナ ビューティー』 

『ルナルナ ビューティー』は、いつでも、どこでも携帯ひとつで食事や運動が記録で

き、カロリー計算までしてくれるレコーディングダイエット＆美容サイトです。 
食品データやレシピ情報を大いに充実させ、見やすさや使いやすさにもこだわり、

手軽に簡単に本格的レコーディングダイエットが実践できます。 
生理周期に基づいたワンランク上のダイエットや美容法で“キレイになりたい”女

性を強力にサポートしていきます。 
 
＜特長＞ 
●食品データはモバイル最大級の 30,000 件   
●充実のカロリー自動換算付き運動メニュー（家事・通勤記録もカロリー換算 OK） 
●レシピ・献立は毎月 50 品更新 

・ホルモン周期に合わせたおすすめレシピアドバイス 
・記録したカラダの症状に合わせたおすすめレシピ 

●期間限定の日替わり満月ヨガや美容コラム 
 
◆妊娠から出産までをサポート！“ママになりたい”あなたの悩みや不安を解消する 
『ルナルナ マタニティ』 

『ルナルナ マタニティ』は、妊娠・不妊に関する悩みや疑問に応え、妊娠を考える女性

の心と身体をサポートし、安心してママになれる準備をお手伝いするサイトです。 

女性の晩婚化、ストレスや環境問題などの様々な要因で、妊娠を望む女性を取り巻く

環境が厳しい中、『ルナルナ』でも、利用者の約 3 割は妊娠希望で、出産を望む女性は

少なくありません。当サイトは、妊娠経験のない女性が抱える、妊娠・出産についての不

安や疑問をサポートします。 
 
＜特長＞ 
●生理日・排卵日を予測し、妊娠の可能性の高い日をお知らせ 
●基礎体温を入力・グラフ化したり、体調の変化や薬なども記録でき、印刷も可能 
●妊娠力セルフチェックや妊娠しやすいカラダ作りのアドバイス 
●不妊の可能性チェックや不妊に関する基礎知識 
●妊娠中のサポート 



・赤ちゃんの成長とママのカラダの変化をお知らせ ・必要な栄養素や食材が豊富にとれる“安産レシピ” 
・肩こり・腰痛解消の“マタニティエクササイズ” ・医師が答える“Q＆A” 

 
◆生理日・排卵日予測ならやっぱり『ルナルナ』、新たな機能も追加されバージョンアップ！ 

『ルナルナ』は、過去の生理日を入力して、次の生理予定日を知らせてくれたり、妊娠しやすい時期・しにくい

時期などを教えてくれるだけでなく、ダイエットサポート機能や女性特有の病気に関する情報など、人には聞け

ない悩みもサポートしています。今回新たに下記の新機能を追加し、より便利になりました。 
 

・生理不順の女性向けのセルフチェック、結果についての対処方法を詳しくお知らせ 
・生理前、生理中の症状から PMS タイプを診断 
・生理症状についてのセルフチェック、結果が保存でき、前回との比較も可能 
・“みんなはどうしてる？”ルナルナ利用者の平均値がわかる“みんなの声”をお届け 

 
＜満島ひかりさん起用の新 CM も 7/17（火）より放映＞ 

サービス拡大に合わせて TVCM も新しくなります。満島ひかりさんが女優という視点から女性独特のリズムに

よる心と身体の変化を表現しています。ぜひご覧ください。 
 

さらに『ルナルナ』では将来的に、あらゆる世代の女性に寄り添い、健康と幸せを一生涯サポートできるサー

ビスへと、その可能性を広げていきます。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

※『ルナルナ』は、株式会社エムティーアイの登録商標です。 

 

サイト名 ルナルナ® ビューティー 

課金額 スマートフォン ： 月額 263 円（税込） 

アクセス 

 

スマートフォン（WEB）    

http://lnln-beauty.mopita.com にアクセス 

サイト名 ルナルナ® マタニティ 

課金額 スマートフォン ： 月額 315 円（税込） 

アクセス 

 

スマートフォン（WEB）    

http://lnln-maternity.mopita.com にアクセス 

サイト名 ルナルナ® 

課金額 スマートフォン ： 月額 189 円（税込） 

アクセス 

 

スマートフォン（WEB）    

http://lnln.mopita.com にアクセス 

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL： 03-5333-6323   FAX： 03-3320-0189 

E-mail： mtipr@mti.co.jp  URL： http://www.mti.co.jp 

一般のお客様からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 

TEL：050-8882-5921 

E-mail：lnln_support@cc.mti.co.jp 


