
 

 

 

エムティーアイの「電子母子手帳」が、東京都子育て応援ファンドのモデル事業に！ 

ネット&リアル連携で、全国自治体から多くの妊産婦への普及を目指し、モニター検証開始 
 

女性の健康情報サイト『ルナルナ』を運営する（株）エムティーアイは、東京都が実施する「平成 26 年度東京

都子育て応援ファンドモデル事業」の事業者として採択され、2 月 16 日（月）より、都内在住の妊産婦 100 名を

対象に、「電子母子手帳」サービスのモニター検証を行います。 
 
本モデル事業は、東京都が、子どもを産み育てたいと望む人たちが安心して子育てできる環境整備を手掛け

る企業や地域団体などへの支援を目的としています。 
日頃『ルナルナ』で妊娠・出産・育児中の女性をサポートしている当社は、妊産婦が一番感じる“不安”を和ら

げ、安心して妊娠・育児ライフを送るための味方となる「電子母子手帳」サービスを提案し、モデル事業の一つと

して採択されました。 
この「電子母子手帳」は、スマートフォン・タブレット・PC 向けの Web サイトで、“母子の健康データの記録・管

理” や“母子に必要な情報提供” だけでなく、“医師・薬剤師などに 24 時間いつでも相談できる Q&A サービ

ス”をプラスすることで、利便性を高めました。 
 
今回のモニター検証を元に、さらにサービスの質を向上させ、妊産婦へのリアルな場での啓蒙活動とともに、

全国の自治体への提供を目指しています。この「電子母子手帳」がスタンダードとなることで、妊娠・出産を望む

人々を増やすための環境づくりの一助となることを願っています。 
 
◆妊産婦や子育て世代に安心を提供する、地域密着型「電子母子手帳」が都のモデル事業に採択！ 

東京都では、「子どもを産み育てたいと望む人たちが、安心して子育てでき

る環境づくり」に取り組む企業や地域団体などの支援を目的とした、「東京子

育て応援事業」を平成 27 年度より開始予定で、この事業創設に先立ち、モデ

ル事業者を募集していました。 
一方、当社では、『ルナルナ』の妊産婦ユーザーの声に、「胎児や子どもの

発育状態」「妊娠中や産後の体や心の変化」など、妊娠・出産・育児に対する

“不安”や“疑問”が非常に多いことから、彼女たちが抱えている問題を少しで

も解消できるコンテンツづくりに取り組んでいました。 
今回は、その一環として開発した「電子母子手帳」に、医師や薬剤師などの

医療専門家のアドバイスが受けられる Q&A コンテンツを組み込んだサービス

を考案し、モデル事業として採択されました。 
 
【当社が行うモデル事業の概要】 

・事業区分 ： 健康づくり 

・事 業 名 ： 健康 Q&A サービス付き電子母子手帳 

・事業概要 ： 母子の健康情報の記録・管理と、医療専門家との Q&A サービスの開発 

・検証目的 ： 本サービスを利用することで、“より安心できるマタニティ・育児ライフになった”と言えるか 

・検証内容 ： 個人のスマートフォンで、本サービスを使ってユーザーデータを記録し、各サービスを利用して 

  もらう。利用後に使い勝手や安心感を得られたかどうかのアンケート調査を実施 

・検証期間 ： 2015 年 2 月 16 日（月）～2015 年 3 月 31 日（火） 

・検証モニター ： 東京都在住の妊娠中または子育て中の女性 約 100 名 
 
◆誰もが安心して出産・子育てできる環境を、手軽に使えるスマホとネットで実現！ 

当社がモニター検証を行う「電子母子手帳」は、妊産婦や子どもの健康データを、サイト上で一元管理できる

機能を備えるほか、様々な役立つ知識や情報や Q&A サービスを、スマートフォン、タブレット、PC でいつでもど

こでも簡単に閲覧できます。 

2015 年 2 月 12 日



妊娠・出産・育児に奮闘するママたちの不安や悩みを和らげる、身近で力強

い味方となってくれます。 
 
＜電子母子手帳の概要＞ 
 

【記録・管理】 
●妊娠中の体調・体重記録（グラフ化） 

●胎児や子どもの成長・体調記録（グラフ化） 

●予防接種 ： 接種目安日の自動表示、接種予定・実績管理、 

忘れ防止アラーム 

●健康診断情報 ： 妊婦や子どもの健康診断データを記録 
 

【情報提供・アドバイス】 
●出産・育児に関する基礎情報 

●妊娠週数や子どもの月齢に合わせた知識やアドバイス 

●市区町村からのお知らせ 
 

【育児日記】 

●子どもの成長を、写真・動画と一緒に記録 

●記念日には日付と言葉が入った“初めての記念日テンプレート”で写真を 

アップ（初めての…胎動／キック／寝がえり／おすわり／ハイハイ／ひと 
り立ち／ひとり歩き etc.） 

 
【データ共有】 
●子どもの成長記録や健康データを、パパや家族の PC やスマートフォンでも閲

覧可能 （男性の育児参加を促す） 
 

【医療専門家 相談サービス】 
●100 人以上の現役医師や薬剤師・看護師・保健師・栄養士などが質問に回答

してくれる、当社運営の健康 Q&A サイト『カラダメディカ』を利用可能。 
様々な診療科目別に病気や体調管理、介護などに関する相談を、電話やメ

ールで 24 時間 365 日できるほか、医学書や過去の Q&A も閲覧できる。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
～検証モニター100 名を対象に、母子の健やかなココロとカラダを育成する啓発イベントを開催！～ 

 
今回の検証モニターを対象に、妊産婦が楽しく参加できるリアルイベントを下記の通り開催します。 

今後も、電子母子手帳サービスの普及を目指し、母子にとって必要な知識や正しい情報の発信、 

各種アドバイスなどを行う啓発イベントを定期的に開催し、リアルとネットの連携を深めていきます。 
 
 ●開催日時 ： 2015 年 2 月 15 日（日） 10:00～16:00  

●開催場所 ： （株）エムティーアイ 

 ●内  容 ： ・今回の検証内容の説明 

・乳がんエコー検診体験 

・順天堂大学大学院医学研究科小児科所属研究員 本田由佳さんの講演「子どもの発育」 

・Body Making Studio Aulii 代表 辻茜さんによる ピラティス教室 

・日頃の悩みや疑問に保健師が回答する、出産・育児相談会 

・有名パティシエによる、スイーツ試食会    

・子どもの遊び場 



～女性のカラダとココロの健康情報サイト 『ルナルナ®シリーズ』とは？～ 
携帯で女性の体調管理が簡単にでき、利用者の生理周期に基づいた様々な健康

情報を提供するルナルナシリーズは、生理日・排卵日予測をはじめ、ダイエット・

美容などの役立つ情報が充実の『ルナルナ』、妊活・出産・育児までをトータルで

サポートし、安心してママになるための情報が満載の『ルナルナ ファミリー』など、

その時々のライフステージにあわせて、女性の一生を応援していきます。 
 

※『ルナルナ』は（株）エムティーアイの登録商標です。 

 

報道関係の方からのお問い合わせ先 
株式会社エムティーアイ 広報・IR室 
TEL ：03-5333-6323   FAX： 03-3320-0189 
E-mail：mtipr@mti.co.jp  URL：http://www.mti.co.jp 

一般のお客様からのお問い合わせ先 
株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 
E-mail：boshi_info@cc.mti.co.jp  


