
 

エムティーアイと埼玉県が連携協定を締結！ 

～『ルナルナ』と「ウェルカムベイビープロジェクト」がコラボし妊娠・不妊をサポート～ 

妊娠・不妊に関する意識調査から埼玉県女性の抱く“不妊の心配”が明らかに 

 
株式会社エムティーアイ（代表取締役社長：前多俊宏、以下「当社」）は埼玉県（知事：上田清司）と、10月 25日

（水）より妊娠・不妊の分野において連携協定を締結し、当社が運営する女性の健康情報サービス『ルナルナ』と、埼

玉県の不妊に関する総合的支援「ウェルカムベイビープロジェクト」がコラボレーションし、子どもを望む全ての県民を

より強力に支援していきます。 

『ルナルナ』は 2000年のサービス開始以来、生理日予測をはじめライフステージや悩みにあわせて女性のカラダ

とココロの健康をサポートしてきました。近年では、『ルナルナ』に蓄積されたビッグデータを活用し構築した独自ロジ

ックから、より妊娠可能性の高い日を算出するなど、子どもを望む世代も手厚くサポートしています。 

今回『ルナルナ』が培ってきたノウハウを生かし「ウェルカムベイビープロジェクト」と協同で、若い世代への妊娠・不

妊に関する基礎知識の啓発や、県独自の不妊治療費助成制度の浸透を図り、県民の一人ひとりが妊娠・不妊に関

心を持って正しい知識・情報を得られる環境づくりを目指します。 
 

◆埼玉県独自の不妊支援制度「ウェルカムベイビープロジェクト」で、子どもを望む夫婦をサポート！ 

近年、晩婚化・晩産化の影響などにより不妊に悩む夫婦は増加傾向にあり、国立社会保障・人口問題研究所の調

査※1によると、実際に不妊検査や治療を受けたことがある夫婦は全体の 18.2%と、およそ 5.5組に 1組が不妊検

査や治療を経験しているという結果となっています。 

このような背景から、埼玉県では一組でも多くの子どもを望む夫婦を支援できるよう、平成 29年度より不妊に関す

る総合的な支援を行う「ウェルカムベイビープロジェクト」を立ち上げました。本プロジェクトでは、夫婦そろっての不妊

検査を助成する「こうのとり健診推進事業（早期不妊検査費助成事業）」や、早期の不妊治療費を上乗せ助成する

「早期不妊治療費助成事業」に加え、2人目以降の特定不妊治療費※2の助成も独自に開始しています。さらに一人

ひとりの妊娠・不妊に関する基礎的な知識不足も課題のひとつとして捉え、対策に取り組んでいます。 
 

★「ウェルカムベイビープロジェクト」詳細：http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/boshi/29welcomebaby.html 
 

◆『ルナルナ』と「ウェルカムベイビープロジェクト」がコラボ！県全体の妊娠・不妊に関する意識向上へ…！ 

今回の「ウェルカムベイビープロジェクト」とのコラボレーション企画と

して、『ルナルナ』ではサイト内に「埼玉妊活支援特設ページ」※を開設

し、埼玉県作成の知識啓発コラムの発信など、将来子どもを望んだとき

に迷うことなく納得のいく選択ができるよう、妊娠・不妊について関心を

持ち正しい知識を身につけてもらうための啓発活動を継続的に行って

いきます。 

他にも、簡単な情報を入力するだけで自分が利用できる可能性のあ

る不妊治療費助成制度を自動的に案内するツールを提供するなど、こ

れまで「条件が複雑でわかりにくい」という印象があった助成制度を、よ

り身近で活用しやすいものにします。 

今回、啓発活動の第 1弾として、「埼玉県×『ルナルナ』 今から知り

たい！将来子供を望む人のための基礎セミナー」を 11月 18日（土）に

開催します。 

 

※「埼玉妊活支援特設ページ」は『ルナルナ』（アプリ版、WEB版） 

及び基礎体温記録アプリ『ルナルナ体温ノート』の「お知らせ」、または「病院受診」メニューより確認できます。 

 

 

2017年 10月 25日 

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/boshi/29welcomebaby.html


◆『ルナルナ』にて「埼玉県女性の妊娠・不妊に関する意識調査」実施！埼玉県女性の望むこと、不安なこととは？ 

また、今回の連携協定締結に先立ち、埼玉県の女性が妊娠・不妊に関し

て日頃どのように考えているのかを知るため『ルナルナ』にて『埼玉県女性

の妊娠・不妊に関する意識調査』※3を実施しました。その結果、多くの女性

が子どもを望んでいるものの、「自分が妊娠できるかどうか」漠然とした不安

を抱えていることがわかりました。 
 

＜埼玉県女性の約 9割が「子どもが欲しい！」＞ 

まず、将来子どもを望むかを聞いたところ、全体の 88.6%が「欲しい」と回

答しました。内訳をみてみると、現在子どものいない既婚女性の 81.6%が

「できるだけ早く（1年以内に）子どもが欲しい」と答えており、時期を定めな

ければ 94.6%が子どもを望んでいるという結果になりました。未婚女性の場

合でも「具体的な時期はわからないがいずれ欲しい」と回答した人が 37.1%

と最も多かったものの、合計で 84.7%の人が子どもを望んでいることがわ

かりました。 

さらに理想の子どもの人数は、「2人」70.2%、「3人」19.0%と、2人以上

を望む声が多数を占めました。 
 
 

 

＜既婚・未婚に関わらず、不妊に関しては根強い不安が…＞ 

次に、現在子どものいない女性へ、今後子どもを持つことを想定した際に

不安なことがあるかを聞いたところ、実に 88.8%の女性が「ある」と回答しま

した。すでに子どもがいて 2人目以降の子どもを望んでいる女性の場合も、

74.5%が「不安がある」と答えており、第 1子かどうかに関わらず子どもを持

つことへハードルを感じているようです。 

具体的な不安の内容はどのようなものか見てみると、子どもの有無や既

婚・未婚の違い、未婚の場合はパートナーの有無によってもそれぞれ異なり

ますが、共通して上位にあがる不安として、「経済的な負担」と「自分が妊娠

できるかどうか」が目立つ結果となりました。特に「妊娠できるかどうか」とい

う問題は、「確かめるのが怖い」、「認めたくない」という声もあり、プライベー

トな内容だからこそ人にはなかなか相談できず、多くの女性がひそかに不

安を抱えているのかもしれません。 

このような状況にも関わらず、県が行っている不妊に関する助成制度の

認知度は低く、「内容まで知っている」と回答した人は全体の数%に留まりま

した。 

子どもを持つためには、自分のカラダのことを日頃から知っておくことがと

ても大切です。今回の『ルナルナ』と「ウェルカムベイビープロジェクト」のコラ

ボレーションが、埼玉県の子どもを望む夫婦や将来子どもを望む若い世代

にとって、妊娠・不妊についての正しい知識を学び、県が行う不妊に関する

様々な支援を有効活用できるきっかけとなることを願っています。 

 

「埼玉県女性の妊娠・不妊に関する意識調査」の結果詳細は下記ページ内で公開しています。

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/boshi/funin_kekka.html 

 
 

※1 参考：国立社会保障・人口問題研究所第 15回出生動向基本調査（結婚と出産に関する全国調査）2015年 より 

※2 特定不妊治療：体外受精及び顕微授精 

※3 調査実施期間：2017年 9月 6日~18日 調査方法および人数 ：『ルナルナ』にて 10代～50代以上の埼玉在住の女性 1,924名 
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『ルナルナ』は、今回の埼玉県との取り組みをモデルケースとし、今後も不妊に悩む夫婦やカップル、将来子どもを

望む若い世代を対象にした妊娠・不妊に関する啓発活動を全国的に行っていきます。 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイト名 ルナルナ® 

概要 ライフステージや悩みにあわせて女性の一生をサポートする健康情

報サービス 

＜無料コース＞ 

生理日予測を始めとする、女性のカラダとココロの健康管理サービ

ス。 

過去の生理日から生理日・排卵日を予測し、日々の体調変化をお知

らせします。 

＜ベーシックコース＞ 

デリケートな女性のカラダとココロの健康情報サービス。 

生理日管理に加えて、あなたにあったカラダやお肌、ココロの状態を

365 日サポートします。 

＜ファミリーコース＞ 

妊活から妊娠・出産までを独自の予測ロジックやアドバイスでサポート

するサービス。 

妊娠しやすいタイミングを「仲良し日」としてお知らせし、妊活を手厚く

サポートします。 

課金額（税抜） ベーシックコース：月額 180 円  ファミリーコース：月額 300 円 

アクセス方法 『ルナルナ』で検索  

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL ：03-5333-6323   FAX： 03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp  URL：http://www.mti.co.jp 

一般のお客様からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 

E-mail： newlnln_support@cc.mti.co.jp 

※『ルナルナ』は（株）エムティーアイの登録商標です。 

≪「埼玉県×『ルナルナ』 今から知りたい！将来子供を望む人のための基礎セミナー」 概要≫ 
 

日時 ： 2017年 11月 18日（土） 14:30～16:30 （14:00受付開始） 
 

会場 ： BUSHWICK GRILL コクーンシティ店 （JR さいたま新都心駅すぐ） 
 

内容 ： 助産師による講演、将来の妊娠・出産を考えるパネルディスカッション 
 

定員 ： 100名（申込順） ※定員になり次第募集を締め切ります。 
 

対象 ： 埼玉県在住の方（同行者は埼玉県以外にお住まいの方でも可） 

おひとりでも、夫婦・カップルでも参加いただけます。  
 

特典 ： プレゼント、ドリンクバー付き 
 

申込方法 ： 埼玉県ホームページ 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/library-info/291118koukaikouza.html  
                   

または『ルナルナ』の「埼玉妊活支援特設ページ」  

https://sp.lnln.jp/ 

からご確認頂けます。 
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