
 

 

 

コンディション管理アプリ『Atleta』が J リーグの横浜 FCへ導入！ 

～ICT×スポーツで、スポーツに取り組む全ての人の成長をサポート～ 
 

（株）エムティーアイ CLIMB Factory スポーツ ITカンパニー（東京都新宿区、代表取締役社長：前多 俊宏、以下

「当社」）が運営する、スポーツに取り組むすべての人をサポートするコンディション管理アプリ『Atleta（アトレータ）』

は、この度、（株）横浜フリエスポーツクラブ（神奈川県横浜市、代表取締役会長 CEO：小野寺 裕司）が運営するプロ

サッカーチーム「横浜 FC」（J2 リーグ所属）へ導入されました。 

『Atleta』は、幅広い競技においてプロアマ問わず 1,000チーム以上に導入実績があり、今回、競技者がパフォー

マンスを最大限に発揮するためのサポートを ICTで行っている点が採用されました。 

今後も当社は、スポーツの知恵とノウハウ、人的ネットワークを ICTの力で結ぶことで、スポーツ現場の新しい可能

性を創造します。 
 

◆20年以上の歴史を持ち、横浜で愛される伝統のプロサッカークラブ「横浜 FC」を ICTの力で支援！ 

横浜 FCは、神奈川県横浜市に拠点を置くプロサッカーチームで、1998年の設立から 20年

以上にわたり、地元の人々をはじめ全国のサポーターに愛される、日本を代表するクラブチー

ムです。 

今回『Atleta』導入により、横浜 FC のトップチーム選手 30 名に対し疲労度や練習前後の体

重の記録・管理をメインとしたコンディション管理を ICT で支援し、選手およびチームの成長に

貢献します。 

 

 

◆『Atleta』について 

『Atleta』は、日々の体調や生活習慣、練習の内容などを記録・管理し指導者と共有することで、選手の効率的な成長

をサポートするサービスです。 

コンディション管理機能によって、体調や睡眠時間、疲労度、体の痛みなどがわかりやすく可視化することで、より一

人ひとりの選手の細やかな状況把握を可能にし、指導者とのコミュニケーションや、怪我の予防、個人ごとに最適な

指導や練習メニューの実施を促します。 

 

URL：http://www.climbfactory.com/service/sportsict/atleta/ 

 

 

 

 

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室  

TEL ：03-5333-6755   FAX： 03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp  URL：http://www.mti.co.jp 

本サービスに関するお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 

CLIMB FactoryスポーツITカンパニー  

TEL：0120-400-342  E-mail：info@mti.co.jp 
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